FuBreflexzonentherapie

Die FuBreflexzonentherapie wirkt auf den gesamten Organismus und kann deshalb bei den
verschiedensten Erkrankungen und Organstorungen eingesetzt werden, schon alte
Indianerkulturen behandelten die Kranken iiber die FiiBe.

Im FuB finden sich alle Korperregionen des Menschen an zugeordneten Stellen (Die
Reflexzonen) wieder.

Wirkungsweise :

Es kommt zu einer lokalen intensiven Durchblutung am FuB und in der dazugehorigen
Korperregion. Somit wird ein gestorter Energiehaushalt wieder ausgeglichen und
harmonisiert.

Indikationen :

- statisch-muskulédre Erkrankungen z.B. Riickenbeschwerden, Arthrosen,...

- Storung der inneren Organe z.B. Darmstorungen, Magenbeschwerden,
Herzerkrankungen

- Hormonelle Stérungen z.B. Wechseljahresbeschwerden, Zyklusstorungen,
Schilddriisenerkrankungen

- Erkialtungskrankheiten, Nasennebenhohlenentziindungen (akut und chronisch)

- Kopf- und Zahnschmerzen, auch Migriane

- Stérungen im Lymphsystem z.B. Odeme

- Neurologische Erkrankungen z.B. Gleichgewichtsstorungen, Schlaganfall, Multiple
Sklerose

- Depressive Verstimmungen

- Schwangerschaftsbeschwerden, geburtsvorbereitende MaSnahmen

- Starkung des Immunsystems

- Erschopfungszustiande (Fatigue-,post-Covid-Syndrom)

- Zur Unterstiitzung vor und nach Operationen

Kontraindikationen:

- akute Entzlindungen im Venen- und Lymphsystem z.B. Venenentziindung, Thrombosen

- Transplantate z.B. Herz-, Lungentransplantation

- Aneurysmen

- Bei Fremdkorpern in der Ndhe von lebenswichtigen Organen z.B. Splitter durch
Kriegsverletzungen

- Psychosen z.B. Schizophrenie

- Infektiose und hochfieberhafte Erkrankungen

- Risikoschwangerschaften
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